
MACEBELL REGOLABILE
SKU: WM-MACE-612
LOTTO:
Destinazione d’uso: Attrezzatura per allenamento 
della forza Ambiente d’uso: Casa / palestra

MANUALE DEL PRODOTTO E 
ISTRUZIONI PER L’ASSEMBLAGGIO

INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA

BELLSOFSTEEL

Fornisci il tuo numero 
d’ordine (PO#) quando 
richiedi assistenza 
post-vendita

Leggi attentamente tutte le istruzioni prima dell’assemblaggio e dell’uso.
La mancata osservanza delle istruzioni di sicurezza può comportare lesioni gravi. Conserva questo 
manuale per riferimento futuro.

Non destinato all’uso da parte di bambini di età inferiore ai sedici anni. Questo prodotto non è un giocattolo.
AVVERTENZA:

Questo prodotto è stato progettato e fabbricato in conformità con i requisiti generali di sicurezza dei prodotti applicabili.

www.bellsofsteel.com | www.bellsofsteel.us | Telefono: 1-888-718-7997 | support@bellsofsteel.com

Non sai come procedere? Scansiona il codice QR per il 
video sull’assemblaggio



BELLSOFSTEEL   |   www.bellsofsteel.com   |   www.bellsofsteel.us

Se ci sono parti mancanti, o problemi relativi alla garanzia/
danni durante la spedizione, invia un reclamo in garanzia sul 
nostro sito Web.

Prima di smaltire la scatola, scatta delle foto chiare della 
scatola e delle etichette di spedizione, poiché potrebbero e
ssere richieste in caso di parti mancanti o danni all’articolo.

Facci sapere la tua 
opinione

Avviso per i clienti

Ti piace? Lascia una recensione! 
Non ti piace? La leggiamo comunque. 
Aiutaci a migliorare mediante una recensione 
dei nostri prodotti.

Hai cambiato idea? 
Nessun problema.
Garanzia di reso in 30 giorni:

 

bellsofsteel.com/policies/refund-policy

Supera di gran lunga i tuoi obiettivi! 
Iscriviti al nostro canale YouTube per 
allenamenti e istruzioni.

@BELLSOFSTEEL

Ti diamo il benvenuto a Bells of Steel. Hai fatto un’ottima scelta.
Prima di tutto, desidero ringraziarti per aver scelto di 
supportare la mia piccola azienda.

Ho dedicato molto impegno alla progettazione di questo 
prodotto, al fine di migliorare la tua esperienza di 
sollevamento e aiutarti a raggiungere il tuo pieno 
potenziale. Spero che ti piaccia!

Ho fatto del mio meglio per mantenere semplice la 
configurazione della tua nuova attrezzatura. Se trovi 
che le istruzioni incluse siano insufficienti e desideri 
maggiore assistenza, consulta la nostra pagina youtube 
per i video sull’assemblaggio, oppure contattaci per 
e-mail per una guida alla risoluzione dei problemi.

Kaevon Khoozani

Garanzia e resi? 
Abbiamo pensato a tutto: 

verifica qui:

 

bellsofsteel.com/pages/warranty

INFORMAZIONI SUL MARCHIO (NON RELATIVE ALLA SICUREZZA)
Questa pagina contiene solo informazioni generali sul marchio, sull’assistenza e sulla garanzia.
Per un assemblaggio e un funzionamento sicuri, consulta le seguenti sezioni di questo manuale.

SVILUPPO 
DELLA FORZA, 
UN BULLONE 
ALLA VOLTA.
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GUIDA SULLA SICUREZZA
Sappiamo che non vedi l’ora di utilizzare la tua nuova attrezzatura Bells of Steel, ma ti invitiamo a leggere questa Guida sulla 
sicurezza per assicurarti di non farti male o fare male agli altri durante l’allenamento. È tua responsabilità garantire che tutti gli 
utenti dell’attrezzatura siano informati su tutte le avvertenze e istruzioni presenti in questo manuale. PER RIDURRE IL RISCHIO 
DI LESIONI GRAVI, LEGGI LE SEGUENTI PRECAUZIONI IMPORTANTI PRIMA DI UTILIZZARE IL TUO PRODOTTO BELLS OF STEEL.

Consulta un medico prima di iniziare qualsiasi 
programma di allenamento. Interrompi 
immediatamente l’allenamento in caso di dolore, 
vertigini, respiro affannoso o disagio

Assicurati che tutti gli utenti siano correttamente 
informati e comprendano le istruzioni e le 
avvertenze fornite in questo manuale prima 
di utilizzare l’attrezzatura.

Mantieni i bambini o gli animali domestici lontani 
dall’attrezzatura durante l’assemblaggio e l’uso.

Leggi tutte le istruzioni prima dell’uso. 
Utilizza l’attrezzatura solo come indicato e 
descritto in questo manuale.

Tieni sempre le mani, le dita, i capelli e gli 
indumenti lontani da parti mobili.

Indossa sempre calzature sportive appropriate 
e indumenti adatti durante l’uso.

Questa attrezzatura può essere pesante. 
Presta attenzione durante lo spostamento, 
l’assemblaggio o il funzionamento del prodotto.

Non compiere sforzi eccessivi. Allenati in base ai 
tuoi limiti e utilizza sempre movimenti controllati.

Ispeziona l’attrezzatura prima di ogni uso.
Non utilizzare se qualsiasi parte risulta usurata, 
danneggiata o non correttamente funzionanti.

Salva queste istruzioni per riferimento futuro.

DIAMO INIZIO AL 
RAGGIUNGIMENTO DEI 
TUOI OBIETTIVI

ORA...

PRIMA DI INIZIARE, 
RIMANIAMO IN 
SICUREZZA.
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SICUREZZA E USO SPECIFICI DEL PRODOTTO
Questa sezione fornisce informazioni sulla sicurezza specifiche del prodotto per la macebell regolabile. 
È necessario seguire queste istruzioni oltre alle linee guida generali sulla sicurezza fornite nella 
parte iniziale di questo manuale.

AVVERTENZA
Il mancato fissaggio completo dei componenti di blocco può comportare un’improvvisa separazione 
delle piastre pesi e causare lesioni gravi.

• Non utilizzare il prodotto se i componenti sono allentati, danneggiati o assemblati in modo errato...
• Assicurati che tutti i componenti di blocco siano completamente fissati prima di ogni uso...
• Non lasciare cadere la macebell. Il danno da impatto può aumentare il rischio di lesioni...

• Utilizza movimenti controllati e adopera nel rispetto dei 
tuoi limiti fisici.

• Prima di ogni uso, verifica che tutti i componenti siano 
stretti, fissati e correttamente assemblati.

• Regola il peso solo quando la macebell è interamente 
supportata e smontata.

• Non superare la capacità massima di peso totale.
• Tieni le dita e le mani lontane dai punti di schiacciamen-

to durante l’assemblaggio e la regolazione del peso.

• Utilizza solo su una superficie stabile e piana.
• Non utilizzare un terreno disomogeneo o instabile.
• Evita l’esposizione a eccessiva umidità, sabbia o ambienti 

corrosivi.
• Conserva in un ambiente asciutto.
• Pulisci e asciuga il prodotto dopo l’uso per prevenire 

danni o usura.

FUNZIONAMENTO / USO SICURO AMBIENTE E CONDIZIONI D’USO

• Mantieni i bambini e gli animali domestici lontani 
dall’attrezzatura durante l’assemblaggio e l’uso.

• Questo prodotto non è un giocattolo.
• Non destinato all’uso da parte di bambini di età inferiore 

ai 16 anni.
• Consulta un medico prima di iniziare qualsiasi program-

ma di allenamento.
• Interrompi immediatamente l’allenamento in caso di 

dolore, vertigini, respiro affannoso o disagio.

• Ispeziona tutti i componenti prima di ogni uso.
• Assicurati che il meccanismo di blocco sia fissato e 

funzioni correttamente.
• Non utilizzare il prodotto se filettature, bulloni, piastre o 

coperchi risultano usurati, danneggiati, incrinati, deformati 
o corrosi.

• Interrompi immediatamente l’uso in caso di danni, usura 
insolita o allentamento.

• Contatta il fabbricante per ricevere assistenza in merito ai 
componenti danneggiati.

SICUREZZA GENERALE 
DELL’UTENTE

Capacità massima di peso.

Non superare questo limite. Il superamento della capacità di 
peso può comportare danni al prodotto o lesioni gravi.

LIMITI DEL PRODOTTO

12 KG

ISPEZIONE E DANNI

KG

AVVISO 
IMPORTANTE

Questa sezione contiene informazioni sulla sicurezza specifiche del 
prodotto non trattate nella pagina di sicurezza generale.

La mancata osservanza di queste istruzioni può comportare lesioni 
gravi o danni al prodotto.
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ASSEMBLAGGIO

1 Tieni il manico e sblocca la vite 
esagonale utilizzando la chiave 
esagonale in dotazione.

2 Rimuovi con cautela la metà inferiore 
e collocala su una superficie stabile.

UTENSILI NECESSARI (INCLUSI)

Chiave esagonale esterna

Chiave esagonale

Assicurati che tutti i componenti siano correttamente assemblati prima dell’uso.
Non utilizzare il prodotto se qualsiasi parte risulta allentata o installata in modo errato. 
Un assemblaggio incorretto può comportare lesioni gravi.

Tieni le dita e le mani lontane dai punti di schiacciamento durante l’assemblaggio e la regolazione.
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Posiziona i pesi in base alle forme. Assicurati che tutte le piastre siano correttamente 
allineate e completamente inserite prima dell’assemblaggio.

Blocca i pesi con il dado finale 
utilizzando la chiave esagonale 
esterna in dotazione. Assicurati 
che il dado sia completamente 
stretto prima dell’uso.

Collega la metà inferiore e blocca con la 
vite esagonale utilizzando la chiave 
esagonale in dotazione. Assicurati che 
il meccanismo di blocco sia completamen
te fissato prima di sollevare o utilizzare.

ASSEMBLAGGIO

4 5

3

Il mancato fissaggio completo del componente di blocco può comportare un’improvvisa 
separazione dei pesi con conseguente lesione grave.



VUOI SAPERNE DI PIÙ SULLA MACEBELL REGOLABILE? 
GUARDA IL VIDEO DI PANORAMICA:

support@bells

Smaltisci questo prodotto in base alle normative locali

ofsteel.com | 1-888-718-7997

TUTTO 
FATTO!

Sede centrale/punto vendita negli 
Stati Uniti:
5925 W 71st St, Indianapolis, IN, 46278, USA

Fabbricante/sede centrale aziendale:
Bells of Steel Inc. 7880 66 St SE, 
Unit 114, Calgary, AB, Canada

Punto vendita di Toronto
39 Haist Ave, Unit 2, Woodbridge, 
ON, L4L 5V5, Canada

Punto vendita di Melbourne
8 Elite Way, Carrum Downs, 
VIC, 3201, Australia

Importatore Regno Unito
Bells of Steel UK Ltd, 
Lytchett House 13 Freeland Park, 
Wareham Road, Poole, BH16 6FA

Gestione logistica Regno Unito
Bells of Steel UK c/o Gillard's Worldwide, 
Marsh Lane, Temple Cloud, 
Bristol, BS39 5AZ

Gestione logistica UE
Bells of steel Germany 
c/o Loxxess, Zum Panrepel 40, 
28307, Bremen, Germany

Persona responsabile UE
Bells of Steel c/o Hooley Brown Europe B.V., 
Westerstraat 10, 3016 DH, Rotterdam. 
hello@hooleybrown.com


