MACEBELL AJUSTABLE

N.° REF.: WM-MACE-612
LOTE:

Uso previsto: equipo para entrenamiento de fuerza
Entorno de uso: uso doméstico o de gimnasio

Antes de montar y usar este producto, lee atentamente todas las instrucciones. El incumplimiento de las
instrucciones de seguridad puede provocar lesiones graves. Conserva este manual para futura referencia.

f INFORMACION DE SEGURIDAD IMPORTANTE

ADVERTENCIA:
No apto para menores de dieciséis afnos. Este producto no es un juguete.

Cuando solicites el
servicio posventa,
indica tu numero

de pedido (Pedido n.°)

MANUAL DEL PRODUCTO E

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

a
r

O O BELLSOFSTEEL Necesitas ayuda? Escanea el cédigo QR para ver el video

de montaje

www.bellsofsteel.com | www.bellsofsteel.us | Teléfono: 1-888-718-7997 | support@bellsofsteel.com

Este producto ha sido disefiado y fabricado de conformidad con los requisitos generales de seguridad aplicables.



FORJANDO
FUERZA,
TORNILLO

A TORNILLO.

ACERCA DE LA MARCA (INFORMACION NO RELACIONADA CON LA SEGURIDAD)

Esta pagina solo contiene informacién general relacionada con la marca, la asistencia técnica y la garantia. Para obtener
informacion sobre el montaje y el funcionamiento del producto, consulta las siguientes secciones de este manual.

Te damos la bienvenida a Bells of Steel. Has tomado una decision excelente.

Antes que nada, quiero darte las gracias por apoyar a mi He hecho todo lo posible para que la configuracion de
pequena empresa. tu nuevo equipo sea sencilla. Si necesitas mas ayuda

de la que aparece en las instrucciones, dirigete a
He dedicado mucho esfuerzo a disefar este producto con nuestro canal de Youtube, donde encontraras videos

el fin de mejorar tu experiencia de entrenamiento con pesas sobre el montaje. Y no dudes en ponerte en contacto
y ayudarte a alcanzar todo tu potencial. jEspero que te gustel  con nosotros por correo electrénico para recibir ayuda
con la resolucién de cualquier problema.

Kaevon Khoozani

)
o @

#fé?;ﬂ;ﬁ;:g:c:]suaelsi'r%uc'zrr’];el de ¢Garantia y devoluciones? ¢Has cambiado de opinion?
’ Aqui encontraras todo lo que necesitas: No te preocupes.
YouTube para acceder a G tia d bolso de 30 dias:
entrenamientos y guias practicas. arantia de reembolso de 1as:
@BELLSOFSTEEL bellsofsteel.com/pages/warranty bellsofsteel.com/policies/refund-policy

Cuéntanos qué Aviso al cliente
teha parecldo Si te falta alguna pieza, tienes algun problema con la garantia
] 0 Nei . o el producto ha sufrido dafos durante el envio, presenta una
¢Te encanta? Deja una resena. reclamacion de garantia en nuestro sitio web.
¢ Lo odias? Leeremos tu resena
iguaimente. Ayudanos a mejorar Antes de desechar la caja, toma fotos claras de la caja y de las
con resefas de nuestros productos. etiquetas de envio, ya que podrian ser necesarias en caso de

que te falten piezas o de que el articulo esté dafado.

ﬁ@n BELLSOFSTEEL | www.bellsofsteel.com | www.bellsofsteel.us



ANTES DE COMENZAR:
PRIORICEMOS SIEMPRE
LA SEGURIDAD.

GUIA DE SEGURIDAD

Sabemos que tienes muchas ganas de empezar a usar tu nuevo equipo de Bells of Steel. No obstante, te rogamos que leas
primero esta Guia de seguridad para asegurarte de que ni tu ni ninguna otra persona sufra lesiones durante el ejercicio.

Es tu responsabilidad asegurarte de que todos los usuarios del equipo estén informados de todas las advertencias e instrucciones
de este manual. PARA REDUCIR EL RIESGO DE LESIONES GRAVES, ANTES DE UTILIZAR TU PRODUCTO DE BELLS OF STEEL,

LEE LAS SIGUIENTES PRECAUCIONES IMPORTANTES.

© ®w © O

Consulta con un médico antes de empezar cualquier
programa de ejercicio. Deja de realizar ejercicio
inmediatamente si experimentas dolor, mareaos,

falta de aire o molestias

Antes de usar este equipo, asegurate de que todos
los usuarios estén debidamente informados y
entiendan las instrucciones y advertencias que se
proporcionan en este manual

Mantén a los nifos y los animales alejados del
equipo durante su montaje y su uso.

Lee todas las instrucciones antes de usar este
producto. Utiliza el equipo Unicamente segun su
uso previsto, tal y como se describe en este manual.

Mantén las manos, dedos, pelo y prendas de
ropa holgadas alejados en todo momento de
las piezas moviles.

® © = @

Durante la utilizacién de este producto, usa siempre
ropa y calzado deportivo adecuados.

Este equipo puede ser pesado. Manipula el producto
con precaucion durante su transporte, montaje y uso.

No realices un esfuerzo excesivo. Haz ejercicio
dentro de tus propios limites y realiza siempre
movimientos controlados.

Inspecciona siempre el equipo antes de usarlo.
No lo uses si detectas piezas desgastadas, danadas
0 que no funcionan correctamente.

Conserva estas instrucciones para futura referencia.

AHORA...

iEMPIEZA A MEJORAR!
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SEGURIDAD Y USO ESPECIFICOS DEL PRODUCTO

Esta seccion proporciona informacion de seguridad especifica de la macebell ajustable.
Ademas de las directrices de seguridad general facilitadas anteriormente en este manual, deberas seguir
también estas instrucciones.

ADVERTENCIA

La fijacion incorrecta de los componentes de bloqueo puede provocar la separacion repentina de
los discos de peso y causar lesiones graves.

+ No uses este producto si sus componentes estan sueltos, dafnados o montados incorrectamente.
« Antes de usar el equipo, asegurate siempre de que todos los componentes de bloqueo estén bien fijados.
+ No dejes caer al suelo la macebell. El dafio causado por los impactos puede aumentar el riesgo de lesiones.

O FUNCIONAMIENTO / USO SEGURO @ ENTORNO Y CONDICIONES DE USO

Realiza movimientos controlados y usa siempre el «  Usa Unicamente una superficie uniforme y estable.
equipo dentro de tus limites fisicos. «  No uses una superficie que no cumpla estos requisitos.
Antes de usarlo, comprueba siempre que todos sus - Evita la exposicién a entornos con unos niveles exce-
componentes estén apretados, seguros y adecuada- sivos de humedad, arena o corrosion.

mente montados. «  (Guardalo en un entorno seco.

Ajusta el peso solo cuando la macebell esté completa- «  Limpiay seca el producto después de usarlo para evitar
mente apoyada sobre una superficie y desmontada. danos o desgaste.

No excedas la capacidad de carga total maxima.
Mantén los dedos y las manos alejados de los puntos de
atrapamiento durante el montaje vy el ajuste de peso.

SEGURIDAD GENERAL DEL USUARIO @ INSPECCION Y DETECCION DE DANOS

Mantén a los nifios y los animales alejados del equipo «  Inspecciona siempre todos los componentes antes de
durante su montaje y su uso. usar el equipo.
Este producto no es un juguete. «  Asegurate de que el mecanismo de bloqueo esté bien
No apto para menores de 16 anos. fijado y funcione correctamente.
Consulta con un médico antes de empezar cualquier «  No utilices el producto si las roscas, pernos, discos o tapas
programa de ejercicio. presentan desgaste, dafos, grietas, deformaciones o
«  Deja de realizar ejercicio inmediatamente si experimen- corrosion.
tas dolor, mareos, falta de aire o molestias. «  Deja de usar inmediatamente el equipo si detectas danos,

desgaste inusual o piezas sueltas.
«  Ponte en contacto con el fabricante para obtener asisten-
cia con relaciéon a componentes dafados.

LIMITES DEL PRODUCTO

Capacidad de carga maxima

12 KG

No excedas este limite. Exceder la capacidad de carga puede
provocar danos en el producto o lesiones personales graves.

Esta seccion contiene informacion de seguridad especifica del
producto que no aparece detallada en la pagina de seguridad general.

AVISO IMPORTANTE

El incumplimiento de las instrucciones de seguridad puede provocar
lesiones personales graves o danos en el producto.
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HERRAMIENTAS NECESARIAS (INCLUIDAS)

Llave hexagonal externa

Llave hexagonal
G

Antes de usar el producto, asegtrate de que todos los componentes estén correctamente montados.
No uses este producto si cualquiera de sus piezas esta suelta o montada incorrectamente.
Un montaje incorrecto puede provocar lesiones graves.

Mantén los dedos y las manos alejados de los puntos de atrapamiento durante el montaje y el ajuste.

MONTAJE

Sujeta el asa y desbloquea el tornillo Con cuidado, retira la mitad inferior y
hexagonal utilizando la llave hexagonal coldcala sobre una superficie estable.

incluida.

_—
_—
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MONTAJE

Coloca los pesos en funcion de su forma. Antes de montar el equipo, asegurate de que
todos los discos estan correctamente alineados y bien asentados.

Bloquea los pesos con la tuerca final Acopla la mitad inferior y bloquéala con
utilizando la llave hexagonal externa el tornillo hexagonal utilizando la llave
incluida. Antes de usar el equipo, hexagonal incluida. Antes de levantar
asegurate de que la tuerca esté o usar el equipo, asegurate de que el
totalmente apretada. mecanismo de bloqueo esté bien fijado.

é La fijacion incorrecta del componente de bloqueo puede provocar la separacion repentina del peso

y causar lesiones personales graves.
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‘YA HAS
TERMINADO!

.DESEAS OBTENER MAS INFORMACION ACERCA
DE LA MACEBELL AJUSTABLE?
NO TE PIERDAS EL VIiDEO DE PRESENTACION:

Sede corporativa/fabricante: Sede/almacén EE. UU.:

Bells of Steel Inc. 7880 66 St SE, 5925 W /1st St, Indianapolis,

Unit 114, Calgary, AB, Canada IN, 46278, USA

Almacén en Toronto Almacén en Melbourne

39 Haist Ave, Unit 2, Woodbridge, 8 Elite Way, Carrum Downs,

ON, L4L 5V5, Canada VIC, 3201, Australia

Centro logistico en la UE Centro logistico en Reino Unido
Bells of steel Germany Bells of Steel UK c/o Gillard's Worldwide,
c/o Loxxess, Zum Panrepel 40, Marsh Lane, Temple Cloud,
28307, Bremen, Germany Bristol, BS39 5AZ

Persona responsable en la UE Importador en el Reino Unido
Bells of Steel c/o Hooley Brown Europe B.V., Bells of Steel UK Ltd,
Westerstraat 10, 3016 DH, Rotterdam. Lytchett House 13 Freeland Park,
hello@hooleybrown.com Wareham Road, Poole, BH16 6FA

Desechar este producto de conformidad con las normativas locales.

support@bellsofsteel.com | 1-888-718-7997



